ALGORITMUL PENTRU HIPOTERMIE
LA ADULTI

Temperatura centrala < 35° C sau rece la atingere

l

DA
Semnele vitale sunt prezente?

DA
Stare de constienta afectata?

NU

Stop cardiac prin

Daca este asociata si trauma, transportati
la cel mai apropiat spital; Daca este
atraumatic, luati in considerare

* Frecventa cardiaca < 45/min
TAS <90 mmHgP

de martori

Instabilitate hemodinamica

hipotermie observat

CONSILIUL
NATIONAL
ROMAN DE

GUIDELINES

225

EUROPEAN RESUSCITATION COUNCIL

NU

* Semne evidente de deces?

DA LA
ORICARE

+ Dispozitie legala de a nu resuscita
cardiopulmonar

Luati in
considerare
oprirea RCP

+ Conditii nesigure pentru salvator

« Ingroparea in avalansa > 60 min, c3i
respiratorii obstruate cu zapada si asistola

NU LA
TOATE

tratamentul la fata locului sau la spital
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Hipotermie I¢

Temperatura centrala < 32°C la varstnici si
multimorbizi sau < 30°C la tineri sanatosi

NU LA TOATE DA LA TOATE

* Mediu cald si imbracaminte uscata

 Bauturi dulci si calde Transport la cel mai

potrivit si apropiat

Transport la un

* Mobilizare activa spital cu posibilitate

Incepeti RCP, nu intarziati transportul

Daca nu este posibila RCP continud, luati in considerare
RCP intermitenta sau intarziata in cazul unei salvari
dificile sau periculoase

Managementul cailor respiratorii

Temperatura centrala < 30°C max. 3 defibrilari, fara
Adrenalina

Colectati informatii despre mecanismul accidentului

de ECLS¢
|

spital

Hipotermie II sau III¢
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* Mobilizare minima si prudenta pentru a evita colapsul
cardio-circulator asociat cu salvarea

* Prevenirea pierderii suplimentare de caldura

Incepeti
RCP

|

Stop cardiac din alte cauze
debutat inaintea hipotermiei

« Ingroparea in avalansa <
60 min

Transportati la cel mai
apropiat si adecvat spital
sau gestionati dupa cum
recomanda coordonatorul
medical

NU

Tehnici de reincalzire externa si minim invazivae
In functie de necesitate, managementul c&ilor aerlene/

K

« Transportati la un spital cu
posibilitate de ECLS

* Nuintrerupeti RCP

* Pregatirea pentru tratarea
insuficientei multiple de organe si
necesitatea suportului respirator ECLS
» Ingrijirea post-resuscitare

/\

Instabilitate hemodinamica
remisa

RCP - resuscitare cardio-pulmonara; ECLS - suport vital prin circulatie extra-corporala; IV - intravenos; ROSC - revenirea circulatiei spontane; TAS - Tensiune arteriala sistolica; @ Decapitare; transectie
tronculara; corp Intreg descompus sau corp intreg inghetat solid (peretele toracic nu este compresibil); b Tensiunea arteriala sistolica < 90 mmHg este o estimare rezonabila a instabilitatii cardiocirculatorii
efectuata in prespital, dar pentru deciziile in spital, circulatia minima suficienta pentru un pacient cu hipotermie profunda (de ex., < 28°C) nu a fost definitd; < Stadializarea elvetiana a hipotermiei
accidentale; @ Transportul direct la un centru ECLS este recomandat in cazul unui pacient hipotermic cu stop cardio-respirator. In zonele indepartate, deciziile de transport trebuie s3 puna in balanta riscul
cresterii timpului de transport cu beneficiul potential al tratamentului intr-un centru cu posibilitate de suport vital extracorporal. Transferul ar trebui sd inceapa daca se poate ajunge la un astfel de centru
n termen de 6 ore; ¢ Mediu cald, comprese sau p&turi cu incélzire chimica, electricd sau cu aer cald si fluide calde IV (38-42°C). in caz de instabilitate cardiaca refractara la tratamentul medical, se ia in
considerare reincalzirea utilizand suportul vital extracorporal; f Daca se ia decizia de a se opri la un spltal intermediar pentru masurarea potasiului seric, trebuie ales un spital aflat in drum spre un centru cu
posibilitate de suport vital extracorporal. Scorul HOPE nu ar trebui utilizat la copii, ci ar trebui sa se ia in considerare consultarea unui specialist.
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Luati In considerare
prognosticul pentru a determina
beneficiul ECLSf

* Probabilitatea de supravietuire HOPE > 10

DA

Hipotermie IV¢

Refncalziti cu ECLS Luati in
considerare

oprirea RCP

FARA ROSC

Daca ECLS nu este disponibil in decurs de 6 ore,
RCP si reincalzirea non-ECLS in spitalul apropiat

Reincalziti la o temperatura centrala > 32°C




